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WPROWADZENIE

Zima jest szczegdlnym wyzwaniem dla zothierzy pododdziatu specjalnego. Z jednej strony utrudnia ona prowadzenie
dziatan bojowych, z drugiej jednak — paradoksalnie — utatwia prowadzenie dziatan nieregularnych.

Gruba pokrywa $niezna i trudne warunki drogowe kanalizuja ruch na utrzymywanych w przejezdnosci trasach, co
ulatwia prowadzenia dywersji. Opady $niegu, mgtly, krotki dzien kryje zolnierzy pododdziatu specjalnego przed
obserwacja z ziemi i powietrza. Niskie temperatury zmniejszaja aktywnos¢ zolierzy nieprzyjaciela, obnizaja ich
morale i powoduja ich gromadzenie si¢ w ogrzewanych budynkach, w poblizu ognisk i zgrupowan pojazdow.
Umiejgtne wykorzystanie wskazanych przyktadowo powyzej okoliczno$ci pozwala na wyjatkowo skuteczne dziatania
pododdziatu specjalnego w warunkach zimowych. Wymaga to jednak od dowddcoéw najwyzszego poziomu
przygotowania, planowania i realizacji operacji, za§ od wszystkich zotnierzy — hartu ducha, odpornosci na trudy oraz
wykorzystania posiadanych umiejetnosci walki w warunkach zimowych.

PRZYGOTOWANIE DO WYMARSZU

Sprawdz doktadnie swoj ekwipunek. Upewnij sig, ze wszystko zabrate$ oraz ze wszystko funkcjonuje tak jak nalezy.
Odziez
Zawsze pamigtaj o zasadzie BOLS. Umundurowanie zimowe musi by¢:

B Bez brudu - brud zatyka przestrzen pomig¢dzy wtdknami i brudna tkanina gorzej izoluje przez zimnem

o Obszerne — luzna odziez lepiej chroni przed zimnem, poniewaz to powietrze uwigzione pomigdzy warstwami
tkaniny utrzymuje temperature, dziatajac jak termos

L Lekkie — zbyt cigzka odziez powoduje przegrzanie a przepocona — nie grzeje w ogole

S Suche — mokra a nawet tylko wilgotna odziez oddaje niemal 100% ciepla z powierzchni ciata

Ubieraj si¢ warstwami, dobierajac elementy umundurowania zaleznie od warunkéow atmosferycznych i
przewidywanego poziomu wysitku

e jako pierwsza ubierz odpowiednig bielizng — unikaj bawelny, ktora chtonie i zatrzymuje wilgo¢

e jako druga warstwe ocieplajaca — jezeli przewidujesz intensywny wysilek, t¢ warstwe mozesz pominaé, zabierajac

ja w plecaku

e  jako trzecia warstwe zewngtrzna, wiatro- i wodoodporna

e jako czwarta — odpowiednia odziez maskujaca
Pamigtaj o rekawiczkach, czapce, szaliku (szalokominiarce), ochraniaczach $nieznych (getrach). Zabierz zapasowa parg
rekawiczek !

Wyposazenie

Sprawdz doktadnie regulacj¢, dopasowanie i stan nart, wigzan, kijkow. Nasmaruj $lizgi nart, sprawdz stan fok, natoz
odpowiedni smar (WD40, Ballistol) na ruchome elementy metalowe wiazan.

Upewnij sig, ze elementy oporzadzenia i wyposazenia sa fatwo dostgpne rowniez w rekawicach i bez zdejmowania nart.
Przygotuj lub sprawdz jeszcze raz odpowiedni zestaw survivalowy — nawet na najkrétszy patrol powiniene$ zabraé ze
soba foli¢ NRC, poncho, paliwo turystyczne lub kartusz gazu z palnikiem, metalowy kubek, zapatki, saperke.

Jezeli planujesz bytowanie w terenie, zabierz dodatkowo karimate, $piwér (lub dwa cienkie $piwory, ktore wlozysz
jeden w drugi), dodatkowa odziez w ktorej bedziesz spat.

Zapakuj zapasowe skarpety, rekawice, czapke, bluzg polarowa lub sweter.

Wszystkie drobne elementy wyposazenia przymocuj sznurkami; zwiaz rekawice sznurkiem, ktdry przepuscisz przez
rekawy kurtki.

Zabierz maly zestaw naprawczy sprzetu narciarskiego (narzedzie wielofunkcyjne, drut, samoprzylepng tasme
naprawcza, ewentualnie zapasowe czgs$ci do wiazan).

Urzadzenia elektroniczne zasilane bateryjnie oraz zapasowe baterie trzymaj w wewngtrznych kieszeniach lub
zawieszone na szyi pod ubraniem — baterie przechowywane w cieple be¢da dziataly dhuze;.

Zabierz gogle z ciemng szyba lub okulary przeciwstoneczne.



Bron

Wyczy$¢ doktadnie bron, usuwajac caly poprzednio uzywany smar. Natdéz specjalne smary zimowe, upewnij si¢ ze
wszystko dziata bez zarzutu a smary nie tgzeja na mrozie. W miar¢ mozliwos$ci sprawdz bron na strzelnicy, zauwaz jak
zmienia si¢ jej funkcjonowanie oraz celnos¢.

Zywno$¢

Sprawdz swoje racje zywnosciowe. O ile to mozliwe wzbogaé je dodatkowo o czekoladg, preparaty witaminowe,
czosnek, cebulg, cytryny.

Jezeli nie dysponujesz gotowymi racjami zywnos$ciowymi, przygotuj zywnos¢ thusta, wysokokaloryczna, bogata w
weglowodany (stonina, smalec, boczek, kietbasa, stodycze, suszone owoce, pszenne suchary).

Pamigtaj o konieczno$ci podgrzewania wigkszosci jedzenia (choéby po to, aby je odmrozi¢) — wez dodatkowe
pogrzewacze chemiczne, kuchenke na paliwo stale, palnik i kartusz z gazem.

Zawsze zabieraj termos z jak najbardziej goraca herbata z cukrem i cytryna lub sokiem malinowym.

Jeszcze przed rozpoczeciem operacji wprowadz do jadtospisu czosnek i witaming C (cytryny, kapusta kiszona, cebula),
aby zwigkszy¢ odpornos¢ organizmu na infekcje.

PODCZAS DZIALAN

MARSZ

Jesli to mozliwe, wzmocnij szpic¢ o zohierza, ktorego zadaniem jest wyszukiwanie drogi i przecieranie $ladu w
glebokim $niegu. Zohierzy takich nalezy czesto zmieniaé.

Staraj si¢ wybierac trasg¢ marszu wykorzystujac naturalne ostony przed wiatrem.

Pamigtaj o prawidlowe] technice marszu na nartach — nie podno$ nart przy kazdym kroku, lecz przesuwaj je po
powierzchni $niegu, ,,powldczac nogami” z najmniejszym mozliwym wysitkiem.
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technika narciarstwa sladowego — jednokrok
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technika narciarstwa sladowego — dwukrok

W marszu pomagaj sobie kijkami, bron trzymaj prawidlowo zawieszong na pasie no$nym lub — jezeli pozwala na to
sytuacja taktyczna — przymocowana do plecaka.

Uwazaj przy przechodzeniu przez wiatrolomy i mtodniki — pod pniami i pod gatgziami mlodych $wierkow moga
tworzy¢ si¢ puste przestrzenie, wpadnigcie w ktore grozi powazna kontuzja i uszkodzeniem nart.



techniki przekraczania przeszkod bez zdejmowania nart

Ladunek pododdzialu moze by¢ transportowany na saniach. Sanie moga by¢ dostarczone przez wlasng logistyke,
zarekwirowane z zasobow cywilnych lub wykonane z materiatow podrecznych (wykorzystujac jako §lizgi zuzyte lub
uszkodzone narty). Najdogodniejszy jest transport saniami w sktadzie plutonu — jedna druzyna maszeruje jako
ubezpieczenie przednie, jedna ciagnie sanie, jedna pozostaje w ubezpieczeniu tylnym.
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metoda ciqgniecia san przez druzyne czteroosobowq, Zotnierz z tylu utrzymuje kierunek san podczas zjazdu i
ewentualnie pomaga przy przeszkodach terenowych

SPECYFICZNE TECHNIKI BOJOWE

metoda czolgania sie na czworakach z wykorzystaniem nart; kijki puszczone luzem i przypiete do oporzqdzenia, przody
wiqzan uchwycone dlonmi, przedramiona i golenie wsparte na nartach



niskie czolganie sie z wykorzystaniem nart; narty i kijki spiete razem, ciezar ciala oparty na nartach, czolganie sie po
Sniegu

metoda rzutu granatem na nartach: chwy¢ granat w jednq reke, podkurcz nogi i oprzyj mocno drugq reke na kijkach...
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postawa strzelecka kleczqc z wykorzystaniem kijkow jako podpory broni

ZJAZD 1 PODEJSCIE

Na podejs$ciu w miar¢ mozliwosci wykorzystuj foki (pasy sztucznego, krotkiego futra mocowane do $lizgéw nart).
Jezeli wiazania twoich nart maja taka mozliwos$¢, na stokach o wigkszym nachyleniu podno$§ metalowe podpigtki. W
braku fok stosuj krok jodetkowy, lub podchodzenie bokiem. Na stokach o niewielkim nachyleniu mozesz probowac

kroku poétjodetkowego (jedna narta prowadzona prosto, druga odstawiana w bok jak przy jodelce). Pracuj kijkami,
przeno$ duza czg$¢ cigzaru ciata na kijki.



podchodzenie ,,jodetkq” podchodzenie bokiem

Niezaleznie od tego jak dobrym jeste$ narciarzem, zjezdzaj powoli i rozwaznie — pamigtaj, zeby w kazdej chwili by¢
gotowy do zatrzymania si¢, zalegnigcia i przyjecia postawy strzeleckiej. Unikaj stromych stokdéw, wybieraj tagodne
trawersy. Staraj si¢ utrzymywac szyk, odstgpy i odleglosci.

Zaleca sig, aby zawsze zjezdzaé lekkim plugiem, majac przez caly czas mozliwo$¢ hamowania i zatrzymania si¢ oraz
zmiany kierunku.

ustawienie ciata podczas zjezdzania plugiem — zwro¢ uwage na obnizony srodek ciezkosci, utozenie kolan oraz
przechylenie nart (krawedziowanie)

metoda skretu plugiem — zwroé
uwage na wlasciwe przenoszenie

ciezaru ciata (narta obciqzona
zaznaczona na rysunku na czarno)



metoda skretu — tzw. ,,christianna’”; zwro¢ uwage na przenoszenie ciezaru ciata i przestawianie narty nieobciqzonej
(narta obciqzona zaznaczona na czarno)
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prawidlowa zmiana srodka ciezkosci przy pokonywaniu nierownosci terenu

BYTOWANIE W TERENIE PRZYGODNYM ZIMA

Dobrze wybierz miejsce na schronienie — powinno by¢ ostonigte od wiatru, w miar¢ mozliwosci w potowie stoku (we
wklestych formach terenu jak kotliny czy doliny zalega zimne powietrze), dobrze zamaskowane i oslonigte przed
nieprzyjacielem.

Niewielkie dorazne schronieniec mozesz wykonaé w oparciu o geste drzewo iglaste. Wykop $nieg dookola pnia,
uzywajac go jako dodatkowego podniesienia Scian. O$niezone galgzie beda dachem takiego schronienia.

GRUNT

schronienie pod galeziami swierka



Mozesz tez wykopa¢ w $niegu okop na tyle duzy i gleboki, aby byl wygodnym miejscem odpoczynku. Wykopany
$nieg podwyzszy §ciany, oszczgdzajac pracy. Wazne, aby byl on prostopadly do kierunku wiatru. Dach takiego
schronienia mozesz zbudowa¢ z nart i kijkoéw, na ktore narzucisz spigte poncho lub patatki, uszczelnione po bokach
$niegiem. Pamigtaj, by dobrze naciagna¢ tkaning, mocujac ja do drzew lub kotkéw (kijkéw narciarskich) solidnie
osadzonych w $niegu.

Jako stata baza na dtuzszy czas najlepiej sprawdzi sig jaskinia $niezna. Na jaskinig najlepiej nadaja sig¢ glgbokie zaspy.
W ich braku musisz najpierw usypac¢ odpowiednio duzy kopiec ze $niegu i poczekaé co najmniej 12 godzin az $nieg si¢
ulezy i stwardnieje. W $niegu wykop odpowiednio duza jaskini¢ — pamigtaj aby wejécie bylo nizej, a w najwyzszym
punkcie tego schronienia znalazto si¢ miejsce do spania (ciepte powietrze idzie do goéry). Pamigtaj o otworze
wentylacyjnym w stropie! Zamocuj w nim kijek narciarski, aby w razie zasypania go $niegiem bylo mozliwe
udroznienie otworu. Miejsce do spania wysciel gateziami, suchymi lis¢mi, stoma albo wyt6z poncho i karimaty.

OTWOR
S WENTYLACYJNY

NARZEDZIA
PODRECZNE

PLECAHKI !
JAKO PODUSZKIZE

KUCHENKA

GALEZIE SWIERKOWE
JAKO IZOLACJA

przyktadowe plany jaskini snieznej dla czterech osob, bazy dla wiekszej ilosci ludzi buduje sie w formie rozety
(,,kwiatka”) ztoZonego z nisz do spania i schowkow materialowych potoznych wokot wspolnego przedsionka - kuchni

Ziemianki, doly na sadzonki, chatki drwali oferuja dobre schronienie, szczegdlnie jesli sa catkowicie zasypane
$niegiem. Pamigtaj jednak, ze ich lokalizacja jest najpewniej znana nieprzyjacielowi, ktory sprawdzi je w pierwszej
kolejnosci.

Namioty moga by¢ wykorzystywane o ile sa dostgpne — szczegdlnie w stalych bazach na terenie wtasnym lub wlasnym
zapleczu. Trzeba jednak pamigtac, zeby byly dobrze umocowane i ostonigte przed wiatrem. Trzeba tez dbac o to, aby
na biezaco usuwaé nawiewany lub spadty $nieg.

KIERUHEE WIATR! =

HAWIANY SHIEG SCIAHKA Z BLOKOW

SHIEZNYCH T

WEJSCIE 0D ZAWIETRZHEJ
metoda ustawiania namiotow zimq na otwartej przestrzeni

Jezeli jestes wyposazony w odpowiedni §piwoér, karimate i worek goretexowy (bivy-bag), mozesz spa¢ bezposrednio na
$niegu. Zawsze wybieraj jednak miejsce ostonigte przed wiatrem, a jesli takiego nie ma zbuduj ostong — murek $niezny.
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murek sniezny jako ostona przed wiatrem

Schronienie powinno by¢ odpowiednio zamaskowane. Pamigtaj szczegoélnie o tym, ze $lady prowadzace do i od
schronienia sg bardzo wyrazne. Zmniejsz do absolutnie niezb¢dnego minimum ruch w poblizu schronienia w dni
bezsniezne. Wszelkie prace i czynnosci powodujace wigeej §ladow wykonuj w okresie przed i podczas opadow $niegu.
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przyktadowe maskowanie drogi dojscia do bazy

Zachowanie w schronieniu:

e bron pozostaw w temperaturze zewngtrznej — po wniesieniu zimnej broni do cieplejszego pomieszczenia skropli si¢

na niej prawa wodna; taka kondensacja trwa okoto godziny, po tym czasie wyczy$¢ bron do sucha i pokryj
odpowiednim smarem — w przeciwnym razie wilgo¢ na broni zamarznie, powodujac zacigcia

usun doktadnie szron, $nieg i 16d z munduru i wyposazenia — w ogrzewanym schronieniu stopia si¢ i mundur
zamoknie

zachowaj porzadek i przestrzegaj dyscypliny; nie wychodz i nie wchodz do schronienia bez potrzeby, nie kreé sig
po schronieniu bez powodu

e ostroznie ogrzewaj schronienie:

o jaskini §nieznej nie powinno si¢ w ogodle ogrzewac, do oswietlenia wystarczy jedna §wieczka, diodowa latarka
lub $wiatto chemiczne; jezeli temperatura w jaskini §nieznej podniesie si¢ na tyle, ze Sciany zaczna si¢ topic,
odston wejscie

o namioty, ziemianki i chatki ogrzewane piecykami musza mie¢ sprawna wentylacj¢ — zatrucie tlenkiem wegla
jest najczesciej Smiertelne

ZAGROZENIA I SPOSOBY PRZECIWDZIALANIA

HIPOTERMIA
Kiedy temperatura ciata zaczyna spadaé pojawiajq si¢ charakterystyczne objawy: tzw. "gesia skorka", lekkie drzenie,
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niekontrolowane dreszcze, ktore w ostatniej fazie uniemozliwiaja mowienie i poruszanie si¢ a w koncu apatia, utrata
orientacji i $mier¢. Dreszcze sa naturalng reakcja obronna organizmu - powoduja uruchomienie ostatnich rezerw energii
oraz produkcj¢ waznych enzyméw - adrenaliny i tyroksyny. Drzenie jest powaznym sygnatem ostrzegawczym, ale
naprawdg Zle bedzie dopiero wtedy, kiedy dreszcze zaczng powoli zanikaé. Gdy ustapia, rozpocznie si¢ agonia.

Stopien hipotermii | Temperatura ciala °C Objawy
1 355-37.2 niekontrolowane dreszcze
2 32,7-35 gwaltowne dreszcze objawiajace sig falami, staba koordynacja
3 30-32.5 dreszcze zanikaja, migénie sa wiotkie lub sztywne,

zaburzenia myslenia

postepujace zesztywnienie, zwolniony puls i rytm oddechow,

4 27,2-29,5 stupor (otgpienie), znieruchomienie

5 255_27 utrata przytomnosci, zanikajaca wigkszo$¢ odruchow,
’ przerywane tetno, mozliwa $mieré

6 ponizej 25,5 zapa$¢ tetna, odma i przekrwienie phuc,

biata piana wydobywajaca si¢ z ptuc, Smier¢.

Pierwsza pomoc w wypadku hipotermii:

e podnie$ temperaturg ciala poszkodowanego — wychtodzona osoba nie begdzie w stanie samodzielnie przywrécic¢
normalnej temperatury i nie wystarczy tylko wlozy¢ ja do $piwora

¢ poluznij odziez i obuwie, umozliwiajac swobodne krazenie krwi

® 0bloz poszkodowanego termoforami, manierkami z goraca woda, woreczkami (np. skarpetami) z goraca kasza,
ryzem, grochem, piaskiem, podgrzewaczami chemicznym z racji zywnosciowych lub innymi zrédtami ciepta —
umies¢ je pod pachami, w pachwinach, przy szyi aby podgrzaé¢ krew w duzych naczyniach krwionosnych.

e jesli to mozliwe umie$¢ poszkodowanego w wannie z letnia woda, ktora nastgpnie powoli podgrzewaj dodajac
goracej wody

¢  mozesz umiesci¢ poszkodowanego w jednym $piworze z osoba o normalnej temperaturze ciata

e  jesli poszkodowany jest przytomny podaj cieple ptyny

® nie masuj i nie rozcieraj poszkodowanego w niskiej temperaturze — zwigkszenie krazenia krwi doprowadzi do
dalszego spadku temperatury ciata i moze przekroczy¢ warto$¢ Smiertelng

ODMROZENIA

Odmrozenia, tak jak oparzenia klasyfikuje si¢ dzielac je na stopnie.

Odmrozenia pierwszego stopnia - odmrozona czg$¢ ciala jest blada, ale bezbolesna. Najczgsciej odmrozenia
takie przytrafiaja si¢ na policzkach, uszach, nosie, podbrodku i palcach rak. Gdy co$ takiego si¢ zdarzy, trzeba ostonié
odmrozong czg$¢ ciata przed zimnem, a krazenie zostanie w niej samoczynnie przywrocone. Raczej nie bedzie
powaznych negatywnych skutkow takiego odmrozenia.

Odmrozenie drugiego stopnia - skora jest biata, pomarszczona i ma woskowaty wyglad, a okolice wokot
odmroziny sa sinoczerwonofioletowe. Je$li obejmuje niewielki obszar, mozna ja bardzo delikatnie rozmasowac
(ABSOLUTNIE ZABRONIONE JEST ROZCIERANIE ODMROZEN SNIEGIEM! obniza on jeszcze bardziej
temperaturg nacieranej czgsci ciata) i ostoni¢ przed zimnem. W powazniejszych przypadkach - gdy objawy nie ustapia -
odmrozong czg$¢ ciata trzeba rozmrozi¢ w letniej (30-35 stopni C) wodzie. W czasie tego zabiegu bol jest okropny, zas
skora pokrywa si¢ pecherzami, ktore traktujemy jak oparzenie, zaktadajac odpowiedni opatrunek.

Odmrozenie trzeciego stopnia to zamarznigcie tkanek - ciato jest biate, pozbawione czucia i twarde w dotyku
(jak kawatek migsa z zamrazalnika). Odmrozenia takie trzeba traktowaé bardzo powaznie i najlepiej nie pchac¢ si¢ do
pomocy jesli o rozsadnym czasie bgdzie mogt jej udzieli¢ lekarz. Jesli nie, to postgpujemy jak wyzej - odmrazamy w
letniej wodzie. Nie wolno jednak rozmraza¢ odmrozen, gdy istnieje niebezpieczenstwo ponownego zamarznigcia tej
czesci ciata.

Po rozmrozeniu ciato pokryje si¢ czarnym strupem. Przy odmrozeniu trzeciego stopnia groza: zakazenie (gangrena)
oraz spowodowane martwicga zamarznig¢tych tkanek amputacje, szczegodlnie palcow stop, a nawet calych stop. W
kazdym razie leczenie takich odmrozen jest trudne i dlugotrwate. W leczeniu skutkéw odmrozenia mozna wykorzystaé
seler. Przyrzadzamy kapiel z z todyg, bulw lub obierzyn selera 25 dag surowca na litr wody - trzeba to gotowac 15-20
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minut). Kapiel odmrozonej czgsci ciata, mozliwie goraca, powinna by¢ stosowana dwa razy dziennie przez 15-20

palce z odmrozZeniami trzeciego stopnia — zauwaz czarne strupy martwicy skory

PRZEMARZNIECIE STOP (,,STOPA OKOPOWA”)

Dhugie przebywanie w mokrych i zimnych butach, oraz dlugie pozostawanie w pozycji stojacej lub siedzacej bez ruchu
moze spowodowacé przypadto$¢ nazywang stopa okopowa. W poczatkowym stadium stopy sa blade i zesztywniate,
potem zaczynaja puchna¢ az do stanu, ktory catkowicie uniemozliwia dalszy marsz. Aby zapobiega¢ przemarznigciu
stop trzeba je przy kazdej okazji rozmasowac. Jesli $ciagnigcie butow nie jest mozliwe, trzeba przynajmniej
gimnastykowac stopy, zginajac i prostujac palce oraz poruszajac stawem skokowym. Jesli przemarznigcie osiagngto
dalsze stadium, nie powinno si¢ stop masowac, trzeba odpoczac i zwrocié si¢ o pomoc do lekarza. Zaniedbana ,,stopa
okopowa” prowadzi do martwicy tkanek i nawet samoamputacji palcow.

ZAPARCIA

Niewystarczajace spozycie wody oraz uzywanie suchej i ttustej zywnosci (szczegdlnie czekolady) moze prowadzi¢ do
powstawania zapar¢. Na dtuzsza mete przypadtosé ta moze by¢ szkodliwa. Na szczg§cie mozna temu zaradzi¢ jedzac
zwigkszone ilosci suszonych owocow (fig, sliwek, jabtek i rodzynek), ktore poprawiaja pracg jelit i sa jednoczesnie
cennym zrddlem weglowodanow. Dobre efekty daje tez wypicie na czczo herbaty migtowe;.

ZABEZPIECZENIE INZYNIERYJNE

POZYCIJE BOJOWE

Dbaj o prawidlowe zabezpieczenie i maskowanie pozycji bojowych. W warunkach zimowych zaréwno sama budowa,
jak i pozyskanie materiatdéw do budowy pozycji moze by¢ utrudnione - ziemia jest zamarznigta i pokryta gruba warstwa
$niegu, dlatego kopanie standardowych okopdow, schronoéw i transzei moze by¢ nawet niemozliwe. W skrajnych
przypadkach pozycje bojowe bedziesz musiat budowa¢ wykorzystujac $nieg, 16d oraz ewentualnie drewno (pnie drzew
i galezie). Jezeli czas i warunki pozwalaja, uzywaj lodobetonu — zwiazanej lodem mieszaniny zwiru, kamieni, odpadu
drzewnego i piasku. Material ten wsypuj do skrzyn albo prostokatnych form wykonanych w $niegu i wyltozonych folig i
zalewaj woda. Po zamarznigciu formuj bloki i wykorzystuj jak bloki betonowe. Mozesz takze lodobetonem wypetniaé
przestrzen pomigdzy $cianami wykonanymi z desek lub belek. Jesli masz dostgp do piachu, worki z piaskiem nasaczaj
woda i mokre uktadaj jako ostong pozycji — 16d zwiaze worki i zapewni dodatkowa ochrong
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KLODY DREWNA BELKI, DESKI,
WORKI Z LODEM GALEZIE

$NIEG UBITY LUB
ZAMROZONA MIESZANINA
SNIEGU | WODY

MIEPRZYJACIEL

rzut pionowy przyktadowej pozycji bojowej w warunkach zimowych

POZYCJA BOJOWA

SNIEG UBITY LUB
LODOSNIEG

i
'§= TUNEL PRZYKRYTY
I SNIEGIEM

WYJSCIE Z TUNELU

plan pozycji bojowej wykonanej w warunkach zimowych w sniegu

Minimalna grubos$¢ (cm) oslony zabezpieczajaca przed ostrzalem z
broni malokalibrowej

$nieg Swiezy 400
$nieg zmrozony 250-300
$nieg ubity 200
(lodo$nieg) zamrozona mieszanina $niegu i wody 120-150
16d w blokach 100
lodobeton (zwigzany lodem zwir, kamienie, piasek, ziemia) | 30

UWAGA: ostony ze $niegu, lodu i lodobetonu ulegna zniszczeniu przy dtuzszym ostrzale lub pod wptywem, wysokich

Gleboki $nieg znaczaco zmniejsza sitg razenia granatow recznych, pociskow mozdzierzowych, pociskow granatnikow.
Juz warstwa kopnego $niegu o grubosci 1 metra znaczaco zmniejsza efektywnos$¢ uzywania granatéw elaborowanych
materiatem wybuchowym — ostabiajac zasigg fali kruszacej (dziatanie fugasowe) oraz absorbujac czgs¢ energii
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Miny przeciwpancerne ustawiaj w koleinach drog na odpowiednio twardym podktadzie. W tym celu:
zdejmij ostroznie wierzchnia warstwg $niegu

ming potdz na podkiadzie z ktody, deski, kamienia lub gatezi

korpus miny przykryj folia, papa, tkaning impregnowana

catos¢ przysyp $niegiem i doktadnie zamaskuj

FASZYHA

WARSTWA PAPY, TKAHINY
WODOODPORHE) (PONCHO), MIHY
FOLIL ITP

MASKOWAHIE
SHIEGIEM

Ustawianie min przeciwpancernych na drodze pokrytej sSniegiem

Miny przeciwpiechotne stosuj - o ile to tylko mozliwe - z odciagami. Odciagi zaktadaj ponad $niegiem — wez
pod uwagg ilo$¢ $niegu, ktdra ma jeszcze spas¢ — w przeciwnym razie zamarznigte i pokryte $niegiem odciagi moga nie
zadziataC. Jesli to mozliwe korpusy min maluj na biato lub maskuj kora, jesli sa przymocowane do drzew.

Gruba warstwa $niegu i rozlozenie cigzaru narciarza moze nie uruchomi¢ zapalnika naciskowego miny. W razie
koniecznos$ci podktadaj pod ming twardy podklad (deske, kamien, galezie) i ustawiaj miny w miejscu, gdzie bedzie
przytozony najwigkszy cigzar piechura (narciarza) — np. w wydeptanych §ladach stop (ludzie zazwyczaj stawiaja nogi
juz w wydeptanych sladach w $niegu), stopniach wydeptanych na stokach, najglebszym miejscy $ladu narty itp.

UWAGA
Stosowanie bezdozorowych min przeciwpiechotnych jest zakazane
konwencja, ktérej strona jest takze Rzeczpospolita Polska. Dlatego
powyzsze uwagi o minach odnosza si¢ do improwizowanych tadunkow
wybuchowych.

PRZESZKODY I ZAPORY

Zapory z drutu (walec Bruno, zapora matowidoczna, concertina) nie zawsze sprawdzaja si¢ w warunkach
zimowych. O ile §wiezy, puszysty $nieg jedynie dodatkowo maskuje zapore, o tyle gruba warstwa zbitego $niegu, ktory
napadal na juz postawiona zaporg umozliwia jej fatwe przejscie.

Jezeli czas pozwala, buduj zapor¢ w postaci tzw. plotu laponskiego. Na zbitych z desek piramidach o boku w formie
trojkata mocuj drut kolczasty — sze$¢ linii drutu od strony nieprzyjaciela i po cztery od dotu i od strony wtasnych linii.
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Zapora w takiej formie nie bgdzie zapadala si¢ w $niegu 1 mozna ja w tatwy sposob podnosi¢ po kazdorazowym

opadzie.

NIEPRZYJACIEL

Plot laponski

Zwr6¢ uwage na mozliwo$¢ podkopania si¢ w $niegu przez nieprzyjaciela pod ptotem laponskim czy inna zapora z
drutu. Jesli to mozliwe, umies¢ luzne petle drutu kolczastego lub concertiny w $niegu ponizej zapory na powierzchni.
Zasieki z powalonych drzew sa szczegodlnie trudne do przejscia, jesli zostalty wykonane w glgbokim $niegu. Drzewa
nalezy ktas¢ pod katem 45° do kierunku natarcia nieprzyjaciela i pozostawia¢ na nich wszystkie galezie.

Léd jest wartosciowa przeszkoda do zastosowania na drogach, $ciezkach i stromych stokach. Drogi i $ciezki polewaj
woda kilkakrotnie, dopoki nie utworzy si¢ gruba, jednolita warstwa lodu.

Rzeki i jeziora nie sa w zimie tak warto§ciowymi przeszkodami jak latem. Mozesz jednak kruszy¢ 16d tadunkami
wybuchowymi — zaréwno przed spodziewanym atakiem, jak tez w trakcie przekraczania rzek lub jezior przez
nieprzyjaciela (np. jako element zasadzki na szlakach komunikacyjnych prowadzacych przez zamarznigte jeziora lub
rzeki).

Im

ok. 0,5 m

WODA

LADUNEK OK. 5 KG . LADUNEK OK. 5 KG
TROTYLU LUB PMW, TROTYLU LUB PMW
DETONATOR ELEKTRYCZNY i

Schemat niszczen lodu przy zyciu materiatu wybuchowego
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