RANGER SURVIVAL CLUB
MATERIALY SZKOLENIOWE

ZASADY PODSTAWOWE

Istniejg trzy czynniki, ktére zwiekszajg szanse niezaleznie od sytuacji: umyst, ciato i przygotowanie.

Niewatpliwie najwazniejsza jest psychika. Spokdj, opanowanie i pewnos¢ siebie pozwolg prawidtowo
oceni¢ zagrozenia, uwzgledni¢ sity i srodki jakimi dysponujemy oraz najlepiej je wykorzystac. Nie mniej
wazna jest odpornosé na niepowodzenia i stres. Survival zaczyna sie tam, gdzie co$ poszio Zle! Nieco
mniej wazne jest przygotowanie fizyczne. Jednakze wytrzymatos¢, odpornosé i sita dajg w sytuac;i
awaryjnej niespodziewane korzysci pozwalajac wyjs¢ z opres;ji tatwiej i - co wazniejsze - poméc innym.
Jezeli chociaz troche przygotujesz sie na to, co moze nastgpic, przejdziesz przez nieprzyjemna sytuacje
niemal bezbolesnie. | nie chodzi tu 0 noszenie przy sobie zawsze plecaka z petnym wyposazeniem,
wiaczajac w to maczete i ponton. Przygotowanie to takze zabranie do kieszeni rekawiczek i czapki na
gorski spacer w wiosenny dzien. Przygotowaniem w szerokim zakresie jest takze utrzymywanie
odpowiedniej kondyciji fizycznej i pozytywnego (kreatywnego) nastawienia psychicznego do otaczajace;j
rzeczywistosci. Na pewno nie zaszkodzi tez znajomos¢ technik survivalowych...

Niezaleznie od sytuacji w ktorej sie znalazte$, zawsze pamietaj o ponizszej wyliczance, ktéra zawiera w
sobie kolejno$¢ podstawowych dziatan w wypadku realnie zagrazajacym zyciu:

Sytuacja - ocen sytuacje, w jakiej sie znalazies.

Pamietaj, aby nie da¢ poniesc¢ sie panice, niezaleznie od tego, jak Zle to wszystko wyglada; ta faza
jest niezwykle wazna i w gtéwnej mierze to od niej zalezy powodzenie dalszych dziatan;

Ucieczka - jezeli twojemu zyciu lub zdrowiu zagraza jakikolwiek czynnik niebezpieczny (np. ogien,
mozliwos$¢ eksplozji, podnoszenie sie poziomu wody powodzi itp.) niezwtocznie przenies sie w
bezpieczne miejsce; tak samo musisz ewakuowacé innych poszkodowanych;

R Rany - jezeli ty lub inni poszkodowani sg ranni, udziel pomocy medycznej;

Wyposazenie - zgromadz wszystkie przedmioty, ktére moga sie przydac¢ (przede wszystkim
odziez, zywnosc¢ i wode, koce, itp.);

Informacja - prawdopodobnie nikt nie wie, co ci sie przytrafito, i dlatego nikt nie moze ci pomac;
musisz wiec poinformowac o swoim istnieniu; niewazne, czy pozostajesz na miejscu zdarzenia, czy
wyruszasz po pomoc, zostaw najbardziej wyczerpujace i czytelne informacje, jak to tylko mozliwe;

Wedréwka - gdy szanse na odnalezienie cie w czasie pozwalajacym przezyc¢ sa niewielkie, nalezy
udaé sie samemu po pomoc;

Adaptacja - podstawowym czynnikiem pozwalajacym przetrwac jest zdolnos¢ improwizaciji i
przystosowania sie do zmieniajagcych sie warunkdéw otoczenia;
Ludzie - zawsze twoim celem powinien by¢ kontakt z ludzmi; o ile przyjemnie jest wedrowac

samotnie, o tyle w sytuacji niebezpiecznej naturalnym i pozytecznym odruchem powinna by¢
wspotpraca;

Pamietaj tez, ze Survival oznacza tyle co Przetrwanie - P jak Przewidywanie, P jak Przygotowanie.



ZESTAW SURVIVALOWY

Skoro ustalilismy, ze przygotowanie jest takie wazne, warto zabra¢ ze sobg tzw. zestaw survivalowy
(survival kit). W sprzedazy mozna spotkac kilka rodzajéw gotowych zestawow. Jesli jednak zastanawiasz
sie nad kupnem gotowego zestawu, zbadaj doktadnie jego zawartosé. Najczesciej gotowe zestawy
zawierajg byle jaki noz sktadany, zwyczajne zapatki (doktadnie takie, jakie mozesz dosta¢ w charakterze
reklaméwki w lepszym klubie czy restauracji) kiepsciutki zabawkowy kompas i komplet bajerkéw do
towienia ryb (tak naprawde niemal catkowicie nieprzydatnych w przetrwaniu w warunkach srodkowej
Europy). Wiekszos¢ tych elementéw mozesz skompletowaé osobno, sprawdzajac ich jakos¢ i majac dzieki
temu pewnos$¢, ze nie zawiodg Cie, kiedy nadejdzie ich czas.

Samodzielne przygotowanie zestawu pozwoli takze dokfadnie przemysleé uzyteczno$¢ poszczegdinych
sktadnikéw i skompletowac je pod katem przewidywanego srodowiska w jakim zostang uzyte. Zupetnie
inne zestawy przydadza sie w warunkach miejskich i w warunkach terenowych (,w przyrodzie"). Wsréd
tych rézne sktadniki potrzebne bedg w zaleznosci od rozmaitych warunkéw, do ktérych chcemy sie
przygotowac.

Jesli zechcesz, mozesz skorzysta¢ z moich przemyslen:

ZESTAW MIEJSKI powinien zawierac:

- opatrunek osobisty w wodoodpornym opakowaniu (np. ogélnowojskowy)
- Srodek przeciwbolowy

- zestaw plastréw do drobniejszych skaleczen

- trzy prezerwatywy - majq wiele zastosowan, chociazby jako rekawiczki chirurgiczne
- kilka cukierkéw z kofeing

- czekoladowy batonik - zrédto energii w krytycznej sytuaciji

- scyzoryk lub tzw.mini survival tool

- zapalniczke - naprawde nie ma potrzeby nosi¢ sztormowych zapatek

- minilatarke

- kilkanascie metréw zytki

- worek na smieci (zwiniety zabiera bardzo mato miejsca)

Catos¢ pakujemy do zasobnika ktéry mozemy nosi¢ przy pasku.
ZESTAW POLOWY w strefie umiarkowanej powinien zawierac:

- koc ratunkowy NRC

- opatrunek osobisty w wodoodpornym opakowaniu (np. ogélnowojskowy)
- zestaw plastréw do drobniejszych skaleczen

- Srodek przeciwbolowy

- trzy prezerwatywy

- kilka cukierkéw z kofeing

- czekoladowy batonik

- torebke herbaty express i torebke cukru

- kostke rosotowg

- scyzoryk lub tzw.mini survival tool

- maty kompas tzw. guzikowy

- zapalniczke albo zapatki w wodoodpornym opakowaniu
- state paliwo turystyczne

- minilatarke

- kilkanascie metréw zytki

- worek na smieci

Catosc¢ pakujemy do metalowej puszki, ktérg mozna w razie potrzeby wykorzysta¢ do przyrzadzenia
goracego napoju.

Aneks
Kiedy pisatem ten tekst wiele lat temu, bytem Swiecie przekonany o jego stusznosci...



Czy jednak nie wydaje sie Wam, ze noszenie tego wszystkiego zawsze przy sobie to lekka przesada ?
Wszystkie podreczniki survivalu zaczynajg od rozdziatu o zestawie survivalowym, ale warto by byto
zastanowi¢ sie czy to jest naprawde potrzebne ? Kiedy$ dumnie bratem taki zestaw zawsze do lasu i z
godnoscig znositem docinki znajomych. Po pewnym czasie okazato sie jednak, ze nigdy - NIGDY - przez
ponad 10 lat bo tyle zajmuje sie survivalem i szeroko pojetym outdoorem nie otwartem takiego zestawu w
terenie (nie licze wymiany przeterminowanych sktadnikéw). Do rozpalenia ognia uzywatem zapalniczki z
kieszeni, jedzenie i picie zabieratem do plecaka lub oporzadzenia, Leathermanna nositem w kieszeni
spodni a latarke w kurtce. Drobne skaleczenia opatrywatem najczesciej kawatkiem chusteczki higienicznej
albo po prostu czekatem az przestang krwawi¢. No i po co mi taka puszka ? Przeciez nie zgubie sie na
grzybach na tyle, Zzebym musiat walczy¢ o zycie. A juz zestaw miejski to naprawde przesada.

Dlatego proponuje nie budowa¢ zestawu (co do ktérego dziata psychologiczny opér jego otwierania) ale
zabiera¢ potrzebne przedmioty ze sobg - to co potrzebne w konkretnej sytuacji. Wiecej zabierzemy na
catodzienng wyprawe na nartach bez szlakéw przez Bieszczady a mniej na godzinny spacer po lesie w
sierpniu. Jest jeden wyjatek - na prawdziwe wyprawy w dzikie rejony swiata warto sobie taki zestaw
przygotowac



