RANGER SURVIVAL CLUB
MATERIALY SZKOLENIOWE
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1 - czapka "patroléwka"

Nakrycie gtowy chroni przed utratg ciepta. Pamietaj, ze organizm za
wszelkg cene bedzie sie starat utrzymac temperature 36,6 C Twojej
gtowy. Wystawiajgc odkrytg gtowe na dziatanie zimna, zmuszasz sie do
niepotrzebnego wysitku i darmowego ,podgrzewania powietrza".
Poczatkowo uzywatem uszanki z kréliczego futra, potem wetnianej
dokerki a obecnie za najlepsza uwazam czapke US Army typu Ranger
z daszkiem i opuszczanym nausznikiem. Daszek ostania twarz przed
stonncem, czapka nie jest zbyt ciepta, a w razie potrzeby mozesz
opusci¢ nausznik.

Niezaleznie od tego w najwieksze mrozy polecam kominiarke z polaru
albo Rhovyl'onu.

2 - okulary

\W stoneczny $niezny dzien na pewno sie przydadza. Uzywam
okularéow lodowcowych firmy"Julbo", ale wczesniej stosowatem tanie
okulary armii rosyjskiej. Zresztg szczerze moéwiac, przez ostatnich kilka
lat uzywatem okularéw snieznych tylko dwukrotnie.

3 - szalokominiarka

Chociaz najczesciej swetry czy polary majg wysoki kotnierz golf, to
warto pamietac o szaliku. Oprocz podstawowej funkcji mozesz uzyc¢
szalik jako improwizowane rekawiczki, onuce czy tez ostone dowolnej
czesci ciata. Przetestowatem polskg mundurowg szalokominiarke z
mieszanki wetny i anilany. Jest to dos¢ dtugi rekaw z dzianiny, ktory
mozesz uzywac jako klasyczny szalik, jako czapke (wciggajac jeden
koniec rekawa na gtowe) albo tzw. ,komin" - kominiarke (przeciagajac
rekaw na catej dtugosci przez szyje i glowe).

4 - polar

To w sumie najmniej istotna czes¢ systemu. Z powodzeniem mozna go
zastgpi¢ dobrym wetnianym lub akrylowym swetrem, cho¢ oczywiscie
okrycie z tkaniny Polartec ma wiele zalet. Po pierwsze, jest Izejsze od
wszystkich innych izolatoréw. Po drugie - co najwazniejsze - jest
catkowicie niehigroskopijne, co oznacza, ze nie chtonie wody. Dzieki

temu bardzo szybko schnie (mozna mokry polar wysuszy¢ cieptem

wiasnego ciata), a przede wszystkim nie ciggnie wilgoci, ktéra - jak wspomniatem wyzej - bardzo czesto
pokryta jest wewnetrzna strona kurtki. Dlatego dopiero zestaw: mikroporowa kurtka + polar zapewnia
komfort jesli chodzi o wilgo¢. Uzywam polaru firmy ,Hatok", po kilku latach i wielu praniach ciggle dobrze
sie trzyma. Wybér polaréw na rynku jest olbrzymi, ale dlatego trzeba uwazac, zeby nie kupi¢ podrébki.
Oryginalna tkanina Polartec produkowana jest w jednym miejscu na Swiecie - w firmie Malden Mills w
USA. Na rynku polskim najpopularniejsze sa trzy rodzaje dzianiny Polartec:

a/ seria 100 - cienka dzianina uzywana do produkgji bielizny (koszulki, kalesony) Popularnie zwana
Polartek (pisownia przez ..k") zgodnie ze starg, uzywana kiedys przez firme Malden nazwa.

b/ seria 200 - grubsza dzianina (200g/m2), najpopularniejsza, uzywana do produkcji kurtek, pulowerow,
bluz i spodni. Potoczna nazwa - Polarlite,



¢/ seria 300 - najgrubsza (300g1m2), popularna gtéwnie jesienig lub zima, uzywana do produkgcji kurtek
przeznaczonych na ekstremalne warunki pogodowe. Nazwa obiegowa - Polarplus..

Oprocz tego Polartec produkowany jest w nastepujacych odmianach: Power Stretch, Windblock, Micro,
XT. Thermal Stretch.

Kazdy metr polaru opuszczajacy fabryke zaopatrzony jest w metke papierowa i zakardowa, ktére
nastepnie producent odziezy przyszywa do wyrobu. Rozréznienie metek oryginalnych pozwoli nie dac¢ sie
oszukac.

Oto czego piraci nie potrafig. albo czego nie chce im sie podrabiaé:nie zadrukowujg opatrzonej tekstem
lewej strony metki, mylg nazwe serii 100, 200. 300) z przynaleznym jej kolorem. (réz, zielen, jasny roz,
niebieski), do materiatéw np. bieliznianych przyszywajg metki np. serii 200, nie potrafig zrobi¢ dziurki we
wiasciwym miejscu, metki zakardowe (haft) nie majg charakterystycznych wypuktych literek POLARTEC i
Zlewaja sie z ttem, nie potrafig dobra¢ odpowiedniego gatunku papieru.

Materiat bez $wiadectwa jakosci jest z reguly nieréwno dziany rézna gramatura i grubos$¢ w réznych
miejscach, sfilcowany, czyli nie posiada wymienionych kieszonek powietrza, ma wyrazne skazy, pilinguje
sie, jest nieimpregnowany, wychodzi z niego wtos

Gdy temperatury sg wyjatkowo niesprzyjajace, wktadam drugi polar, albo zamiast niego podpinke do
kurtki M65. W takich warunkach przydadza sie spodnie z polaru (mozna je takze uzywac jak dresu, jako
zasadniczg warstwe w suche dni).

5 - kurtka Alpha ECWCS (Extremely Cold Weather Clothing System)

Przeciwwiatrowa i wodoodporna kurtka to najwazniejszy element wyposazenia. Tu nie ma zartéw - jesli
planujesz wedrowke w ciezkich warunkach, taka kurtka moze uratowac Ci zycie. Obecnie wsréd odziezy
dla wedrowcow zdecydowanie dominujg tzw. tkaniny mikroporowe. Tego rodzaju materiaty dzielg sie na
dwa rodzaje - tkaniny laminowane membrang (np. Goretex) oraz tkaniny powleczone specjalnymi
tworzywami sztucznymi (wszystkie inne -texy). Goretex to tkanina potaczona ze specjalng membrana,
ktéra ma pory kilkadziesiat razy wieksze niz srednica czasteczki pary wodnej ale kilkaset razy mniejsze
niz czastka wody. Dzieki temu para wodna (wydzielana przez organizm) swobodnie przedostaje sie przez
membrane, a woda (opad atmosferyczny) pozostaje na zewnatrz okrycia. Przynajmniej tak dzieje sie
teoretycznie. W praktyce, gdy zewnetrzna powierzchnia ubioru z goretexu pokryta jest cienka warstwg
wody, wydalanie pary wodnej jest w znacznym stopniu uposledzone - méwigc po prostu, wilgoé¢ pozostaje
wewnatrz. Dlatego bardzo czesto wnetrze goretexowego ubrania jest wilgotne, albo nawet mokre. Jednak
najwazniejszg cechg odziezy mikroporowej jest zatrzymywanie wiatru - w tej roli sprawdza sie ona w 100
%, przez co chroni przed jego wychtadzajgcym dziataniem. Tkaniny powleczone tworzywem sztucznym
majg wtasciwosci zblizone do goretexu, sg jednak mniej trwate (ale za to tansze).

Dobra kurtka powinna mie¢ minimalng ilos¢ szwéw, obszerny kaptur (dobrze jesli z daszkiem),
regulowane sciggacze na koncach rekawdéw, na dole kurtki i w talii oraz - to naprawde bardzo wazne ! -
otwory wentylacyjne pod pachami, zapinane na zamki btyskawiczne (pozwalajg one regulowac cieptote
ciata i chronig przed przegrzaniem). Pamietaj, zeby zamki btyskawiczne byty dodatkowo kryte patkami.
Najlepszg konstrukcjg kurtki jest tzw. laminat dwuwarstwowy (membrana przymocowana do tkaniny
zewnetrznej, a wewnatrz oddzielnie wszyta podszewka). Materiat zewnetrzny musi by¢é mocny, odporny
na $cieranie i rozerwanie - powszechnie w najlepszych kurtkach uzywa sie taslanu, a na fokciach
ramionach itp. miejscach spotyka sie wstawki z cordury albo nawet kevlaru. Amerykanskie goretexowe
kurtki mundurowe produkowane przez ,Alpha" spetniajg prawie wszystkie powyzsze wymagania. Moze
tylko patki kryjace zamki sg nieco zbyt waskie. Na polskim rynku godne polecenia sa kurtki produkowane
przez firme ,Alvika" - dobrze skrojone, starannie wykonane, z norweskiej tkaniny ,Super Bretex". Od oséb,
ktory ich uzywaty styszatem, Zze sg nawet lepsze od renomowanych kurtek ,Alpinusa", a na pewno sg
znacznie tansze.

6 - Rekawice

Zawsze trzeba mie¢ jedng pare w zapasie ! Zimg zabieram ze soba wetniane rekawiczki trzypalcowe,
jednopalcowe rekawice ocieplane sztucznym futrem (na zdjeciu - bardzo stare, ale moje ulubione) i
zewnetrzne goretexowe tapawice firmy ‘Mello’s". W plecaku dodatkowo czeka zapasowa para. Pamietaj,
zeby do rekawic przyszy¢ petelki i pomysl o sposobie ich przyczepiania do oporzadzenia (np. zainstalu;j
karabinczyk). Wtedy $ciagajac je na chwile, na pewno ich nie zgubisz.

7 - spodnie ECWCS

Skoro uzywamy wodo- i wiatroodpornej kurtki, to dlaczego nie wiozyé spodni z tego samego materiatu ?
Wybierz spodnie z mocnej tkaniny zewnetrznej, koniecznie powinny mie¢ wzmacniajace taty na kolanach i



wewnetrznych stronach tydek. Dobrze jesli wyposazone sg w zamki (przynajmniej od kolan w dét), co
umozliwia ich witozenie bez $ciggania butow.

8 - Buty ,,Boreal Bulnes"

Nie trzeba chyba nawet wspominac¢ o tym, ze dobre buty mogg zdecydowac o sukcesie outdoorowego
przedsiewziecia. Probowatem réznych butdéw - nositem tzw. rumuny, a takze polskie buty desantowe
.Miwa". Po dtugich poszukiwaniach, przewertowaniu dziesiatek katalogdéw i zebraniu informacji od wielu
ludzi wybratem Boreale Bulnes. | zdaje sie, ze trafitem w dziesigtke - wyrazenie ,dobre buty" nabrato
nowego znaczenia. Niezaleznie od marki obuwia polecam jakis produkt renomowanego producenta butéw
turystycznych-wyczynowych goérskich. Zawsze beda lepsze od najlepszych nawet butéw wojskowych (na
buty trekkingowe wydaje sie wiasne pienigdze, zotnierz natomiast nosi to, co mu dadza - dlatego raczej
nikt sie przy ich projektowaniu i produkcji nie stara). Niezaleznie od marki i modelu warto zwréci¢ uwage
na to, aby buty miaty jak najmniej szwow, nieprzemakalng warstwe (membrane), podeszwe
skonstruowang w sposoéb chroniacy stope przed mikrourazami podczas marszu (najczesciej s to
kompozyty kilku warstw o roznej miekkosci, zdarzaja sie takze tzw. poduszki powietrzne - ale te majg
zazwyczaj krotsza trwatos€) i uksztattowang od spodu we wzér antyposlizgowy; dobrze jesli jej ksztatt
pozwala na dopiecie lekkich rakéw. Nie polecam wierzchéw ze skér licowych - w krétkim czasie
btyszczgca warstwa zewnetrzna ulegnie starciu i skéra straci wiele na wodoodpornosci. Lepsze beda
skory juchtowe albo wzmocniony nubuk. Do konserwacji obuwia stuzg specjalne preparaty - najwiekszg
ich game produkuje firma ,Nikwax". Krétko mowigc, na wybér butéw trzeba poswieci¢ troche czasu, ale za
to cierpliwos¢ i namyst na pewno sie optaci.

Do butéw wktadam dwie pary skarpet - bezposrednio na skére wetniane albo mieszane, wetniano-
akrylowe, za$ na to bawetniane. Dzigki temu, ze bawetna jest higroskopijna skarpety zewnetrzne odsysajg
wilgo¢ ze skory i zatrzymujg ja, a wewnetrzna warstwa pozostaje w miare sucha.

Przy chodzeniu po $niegu na buty trzeba zatozy¢ ochraniacze-getry, ktére zabezpieczg styk pomiedzy
koncem spodni a goérg butéw.

Oczywiscie do nart przewidziane sg inne buty.

To czego nie widac¢:

Bielizna termalna (podkoszulek z dtugim rekawem z Polartec’u serii 100 oraz kalesony z tkaniny ‘First
layer")

Warstwa umiejscowiona najblizej ciata musi by¢ najlepsza. Tu nie ma miejsca na bylejako$¢. Nowoczesne
tkaniny uzywane do produkgc;ji bielizny aktywnej (Polartec, Rhovyl'on) sprawiajg, ze pot jest szybko
odsysany z powierzchni skéry i transportowany do nastepnej warstwy odziezy. Sprawia to , ze nawet
podczas najintensywniejszego wysitku powierzchnia skory jest w miare sucha, co daje komfort i chroni
przed utratg ciepta oraz - z drugiej strony - przed przegrzaniem. Tkaniny te sg réwniez hypoalergiczne i
przyjemne w dotyku.

Kolory

Swoj ubior skompletowatem w jednorodnym kolorystycznie kamuflazu woodland. Jesli jednak z jakich$
przyczyn chcesz sie maskowac (np. polujesz), to nieztym rozwigzaniem na zime jest rowniez wymyslony
w USA dla mysliwych wzér ,Camo Snow +" lub zastosowanie dodatkowych biatych narzutek (pamietaj
tylko aby byty bawetniane a nie nylonowe - kiedy nylon przmoknie, robi sie prawie przezroczysty). Jezeli
jednak nie zalezy Ci na maskowaniu, wybierz zdecydowane kolory (np. pomaranczowoczarny tigerstripe) -
w razie potrzeby ratownicy fatwiej zauwaza Cie na Sniegu . Pamietaj tez, ze jasne kolory odbijajg
promienie stoneczne, a wiec w ciemnym ubraniu bedzie Ci cieplej.



