RANGER SURVIVAL CLUB
MATERIALY SZKOLENIOWE

ODZIEZ NA LATO

1 - kapelusz ("'Boonie Hat")

INakrycie glowy jest bardzo wazne rowniez w lecie. Chroni przed stoficem i
zabezpiecza przed udarem stonecznym. Wazne, zeby miato szeroki daszek
(rondo) ocieniajacy twarz. Nie do przecenienia jest takze to, ze ostania glowe
przed gal¢ziami, chaszczami i insektami takimi jak kleszcze. Znakomicie
sprawdza si¢ czapka z daszkiem albo kapelusz.

2 - sorbo

To bardzo przydatny element garderoby. Noszony jako szalik znakomicie
wchlania pot, mozna nim réwniez wytrze¢ twarz jak recznikiem. Po
rozwinigciu i okryciu glowy bardzo dobrze ostania kark przed stoncem, a
oprocz tego oczywiscie moze by¢ wykorzystany jako element kamuflazu. W
sprzedazy dostepne sa sorgo w lesnych barwach maskujacych,
oliwkowozielone i piaskowe.

3 - bluza BDU

[Nawet w upalny dzien dobrze mie¢ na sobie co$ wigcej niz podkoszulek.
Odpowiednia jest np. lekka koszula z dlugim r¢gkawem, bluza albo cienka
kurtka - wiatrowka. Amerykanska bluza BDU jest lekka i przewiewna a
dzigki zastosowaniu tkaniny ripstop takze wytrzymata, za§ w czterech
obszernych kieszeniach mozesz schowaé sporo tadunku.

4 - pas gléwny i duza manierka w pokrowcu

Przy pasie nosi si¢ wszystkie niezbedne przedmioty - przede wszystkim
manierke. Amerykanski pas glowny zrobiony jest z nylonu i zapina si¢ -
zaleznie od wersji - na przetyczkowa sprzaczke z mosiadzu albo jedna z
dwoch rodzajow sprzaczek z tworzywa. Duza manierka US Army zrobiona
jest z migkkiego plastiku i mozna ja ztozy¢ gdy jest pusta (pozwala to
unikna¢ chlupotania na p6t wypelionej manierki).

5 - spodnie BDU

[Dawno temu ugrzgzlem w krotkich spodniach w maliniaku i od tej pory nie
uzywam takich spodni nawet w najbardziej goracy dzien. Zaleta spodni BDU
jest tkanina - o wlasciwosciach opisanych przy omawianiu bluzy, oraz luzny
kroj z szescioma kieszeniami. Nie polecam spodni, ktore - jak np. polskie
spodnie mundurowe - wpuszcza si¢ w cholewki butow. Wystarczy wtedy, ze
zmoczysz (np. rosa na trawie) nogawki i juz po chwili masz mokro w butach.
6 - pustynne buty US Army

Jesli cheesz uzywaé wyspecjalizowanych butdéw - innych na zimg a innych na lato (co nie jest konieczne - ja np. w
cigzkich warunkach uzywam moich Boreali przez caty rok), wybierz lekkie - jak najlzejsze - buty trekkingowe
znanej firmy. Najlepiej, zeby miaty wierzchy z cordury nylon laczonej ze skora, antyposlizgowe elastyczne
podeszwy typu vibram i membrang mikroporowa (najczgsciej goretex albo sympatex). Ostatecznie mozesz uzywacé
butow dzunglowych - ale przy najmniejszym $ladzie wilgoci przemokna. W kazdym razie dobre buty trekkingowe
beda o wiele wygodniejsze. Znakomitym wyborem - ale tylko na klimat goracy i suchy - sq amerykanskie buty
pustynne: potaczenie mocnej skory juchtowej z cordura, wysciotka Cambrelle, sztywne podeszwy typu Panama
tworza naprawde wygodne buty; jednak do uzywania w terenie w Polsce konieczne bytoby ich dobre
zaimpregnowanie (nie sg przeciez przeznaczone do uzywania w wilgoci)




Czego nie widac:

podkoszulek

Pierwsza warstwa ubrania jest rownie wazna latem, co zima. Radz¢ unika¢ czystej bawelny, ktéra szubko chtonie
wilgo¢ i dlugo ja utrzymuje. Lepiej wybra¢ tkaniny aktywne (rthovyl’on albo polar) - oliwkowozielone podkoszulki
tego typu produkuje ,,Matachowski" (w sprzedazy jako Matachowski First Layer"). Dobre sa tez mundurowe
podkoszulki US Army - ale tylko te wyprodukowane w USA (dalekowschodnie bawelniane podrobki defasonuja si¢
po pierwszym praniu).

nieSmiertelnik

Whbrew pozorom to nie tylko gadzet. Informacje zawarte na niesmiertelniku (standardowo zawierajace imig i
nazwisko, numer ewidencyjny - np. PESEL, grupg krwi oraz wyznanie) moga pomoc w razie wypadku, a w
ostatecznosci umozliwi¢ identyfikacjg zwlok. W razie powaznego zdarzenia o kataklicznym charakterze warto
pomysle¢ o sporzadzeniu podobnych informacji (np. na kartkach papieru owinigtych w folig i zawieszonych na
sznurku na szyi, albo wrecz wypisanych wodoodpornym markerem bezposrednio na skorze), szczegolnie dla dzieci
oraz 0so6b starszych, niedot¢znych i chorych. Pozwolg one przyspieszy¢ udzielenie pomocy medycznej, a takze
umozliwia odnalezienie si¢ roztaczonych rodzin.

rekawiczki

W lecie stuza przede wszystkim jako ochrona dloni - przy rabaniu drewna, budowie schronienia, uzywaniu lin, a
przede wszystkim - postugiwaniu sig kijkami.

Kolory

Jesli nie potrzebujesz koniecznie maskowac si¢ w lesie polecam jasne kolory ubrania letniego. Na zdjgciu widaé
elementy odziezy w kamuflazu pustynnym trzykolorowym. Z wtasnego do§wiadczenia wiem rowniez, ze
sze$ciokolorowy kamuflaz pustynny (zwany potocznie Pustynna burza) znakomicie maskuje w polskim jesiennym
lesie lisciastym.



