RANGER SURVIVAL CLUB
MATERIALY SZKOLENIOWE

OCHRONA PRZED BRONIA MASOWEGO RAZENIA

Bron masowego razenia - przez cale lata zimnej wojny te stowa byty synonimem
totalnej zagltady catej ludzkos$ci. Uzycie takiej broni w konflikcie pomigdzy NATO i
Uktadem Warszawskim oznaczatoby najprawdopodobniej zniszczenie naszej
planety.

Zimna wojna juz si¢ skonczyla, ale wydaje sig, ze nie jest to koniec

iebezpieczenstw zwigzanych z bronia masowego razenia. Coraz bardziej
Siprawdopodobne staje sig niestety ,,wycieknigcie" technologii i gotowych produktéw
z wojskowych laboratoriow bytego ZSRR i wykorzystanie ich przez réznego rodzaju
errorystow albo rézne dziwne panstwa. Potwierdzaja to wydarzenia Pustynnej
Burzy, gazowy atak sekty ,,Jedyna Prawda" w japonskim metrze, nuklearny program
orei Poludniowej. Rownie nieciekawie wygladaja prognozy ewentualnej katastrofy
il Hckologicznej zwiazanej z coraz czgstszym wykorzystaniem w przemysle energii
lflatomowe;j i substancji toksycznych, a takze mozliwoé¢ niekontrolowanego rozwoju
epidemii pochodzenia naturalnego.

BRON CHEMICZNA

"Nieobliczalne konsekwencje spowodowatby wypadek pociagu przejezdzajqcego przez centrum Wroctawia, w
ktorego sktadzie znajdowalyby sie wagony przewozqce chlor. Zakiadajqc czarny scenariusz, Ze wypadek jest grozny
i jedna z cystern zostaje uszkodzona, to wydobywajqce si¢ z niej piecdziesiqt ton trujqcej substancji skazitoby
powietrze w promieniu dwudziestu kilometrow Gdyby wypadek zdarzyt si¢ Przy wiadukcie nad ulicq Grabiszynskq,
tam gdzie niedawno wykoleil sie pociag, szanse na przezycie okolicznych mieszkancow bylyby minimalne. Skutki
zdarzenia odczuliby nawet mieszkancy Maslic.

Z przeprowadzonych prognoz wynika, ze w przypadku wycieku catego chloru z cysterny, czyli piecdziesieciu ton,
skazenie atmosfery miatoby zasieg okoto 20 kilometrow. W przypadku amoniaku zasieg bytby mniejszy - do jednego
kilometra. Nie na calym terenie skazenia bytyby ofiary Smiertelne, substancje rozrzedzajq sie i po kilku godzinach
stajq sie niegrozne. W razie zauwazenia wypadku nie nalezy zblizaé sie do miejsca wypadku, nie nalezy zbliza¢ si¢ do
miejsca wypadku i samemu ogladad, co sie wydarzyto. Najlepiej podejs¢ od strony zawietrznej na tyle blisko, zeby
dojrze¢ numer zapisany na pomaranczowej tablicy znajdujqcej sie na cysternie i dzwoniqc na policje czy do strazy
pozarnej przekazaé te informacje.

Ladunki niebezpieczne omijajq centrum Wroctawia tzw. obwodnicq potudniowq - od stadionu przy ul. Grabiszynskiej
do stacji rozrzqdowej na Brochowie. Centrum Wroclawia jest zatem bezpieczne"

Stowo Polskie, 22 grudnia 1999 r.

To mito, Ze centrum jest bezpieczne. Szkoda tylko, ze ja mieszkam o 300 metréw od tej obwodnicy.

Wirod srodkéw toksycznych rozrozniamy Bojowe Srodki Toksyczne i Toksyczne Srodki Przemystowe. Podziat ten

jednak krzyzuje sig, poniewaz np. chlor, uzywany w przesztosci jako gaz bojowy (takiego uzycia nie mozna roéwniez
wykluczy¢ wspodtczesnie), jest rOwniez powszechnie stosowany w przemysle, za$ fosgen wydziela si¢ przy spalaniu

wielu tworzyw sztucznych ciagle niestety stosowanych obecnie w polskim budownictwie.



BST dzielone sa na:

paralityczno-drgawkowe (sarin, soman i V-gazy) to trudno lotne ciecze, ktore dziataja razaco na uktad oddechowy.
Przedostaja si¢ przez drogi oddechowe i skorg. Oznakami zatrucia jest poczatkowo zwegzenie Zrenic, pdzniej pojawia
si¢ bol galki ocznej, skurcz oskrzeli potaczony z kaszlem, dusznosci, wymioty, bole brzucha z biegunka, drgawki
migsni prazkowanych, a nastgpnie ich paraliz. To wlasnie paraliz mig$nia sercowego migéni oddechowych jest
bezposrednia przyczyna zgonu. Dawka $miertelna wynosi zaledwie 0,25 mg/1 albo 0,025 g/m3.

parzace (luizyt, iperyt) to rowniez trudno lotne ciecze o charakterystycznym zapachu musztardy (stad nazwa iperytu
- ,,gaz musztardowy"), pelargonii lub czosnku. Dziataja niszczaco na skorg i btony $§luzowe, a przedostaja si¢ do
organizmu przez drogi oddechowe i skorg. Objawy to uszkodzenie rogowek i spojowek oczu z utrata wzroku, stan
zapalny i uszkodzenia drog oddechowych z kaszlem, chrypka i bezglosem oraz zaczerwienienia, pecherze i trudno
gojace si¢ owrzodzenia na skorze poddanej dziataniu kropli tych srodkow.

ogélnotrujace (cyjanowodor, arsenowodor, chlorocyjan) to tatwo lotne ciecze, ktore dostaja si¢ do organizmu
poprzez drogi oddechowe wraz wdychanym powietrzem. Po przeniknigciu do krwi blokuja hemoglobing jako
przenos$nik tlenu, co prowadzi do uduszenia komoérkowego - zablokowaniu wchtaniania tlenu ze krwi. W matych
stezeniach pierwszymi objawami sa zawroty glowy, metaliczny smak w ustach i ostabienie prowadzace do utraty
przytomnosci i $mierci. Przy wigkszym stezeniu $mier¢ nastgpuje gwattownie, w ciagu kilkunastu sekund.

duszace (fosgen, dwufosgen, fosgenoksym) to lotne ciecze o zapachu zgnitych lisci lub zbutwiatego siana. Po
wziewnym wprowadzeniu ich do ptuc niszcza naczynia wlosowate pgcherzykow ptucnych, co powoduje zalanie ptuc
krwia i uduszenie. Jesli jednak stgzenie bylo male, moze wystapi¢ krétki okres utajenia, po ktérym pojawia sig
kaszel, krwawa, pienista plwocina, zasinienie twarzy i szyi (az do barwy fioletowej). Tu rowniez krew i osocze
gromadzace si¢ w pecherzykach ptucnych prowadzi do $mierci wskutek glodu tlenowego.

drazniace (adamsyt, chloroacetofenon - CN, CS) to ciata state, przechodzace bezposrednio w stan gazowy w drodze
sublimacji. Przedostaja si¢ do organizmu wraz z wdychanym powietrzem i powoduja kaszel, silne tzawienie, bol
klatki piersiowej, mdlosci i podraznienie skory. Przy wigkszym stgzeniu (1-5 mg/m3) powoduje czasowe porazenie,
za$ przy bardzo duzym (25 000 mg/m3) - Smier¢ u 50 % porazonych.

Ruiny twierdzy w Osowcu (w miejscu przeprawy przez
| Biebrze linii kolejowej i drogi Bialystok - Etk). W dniu 6
sierpnia 1915 r. miaf tu miejsce jedyny chyba na ziemiach
polskich atak przy uzyciu gazu bojowego. Nad ranem tego
| dnia, wykorzystujqc sprzyjajacy, wiejqcy z péthocnego
W zachodu wiatr, Niemcy przystqpili do ataku. Otwartych
zostato kilka tysiecy butli zawierajqcych chlor. Powstalq
wskutek tego chmura gazu o szerokosci kilku kilometrow i
wysokosci 13 metrow, ktorq wiatr zaczal przesuwacé w
kierunku fortyfikacji. Od gazu zgineto okoto 1000
zolnierzy rosyjskich broniqcych twierdzy. Jednak pomimo
zastosowania broni masowego razenia, atak wojsk
niemieckich tego dnia nie powiodl sie i status quo zostato
zachowane.

Podejrzenie ataku chemicznego zachodzi woéwczas, gdy:

enieprzyjaciel uzyt amunicji innej niz wybuchowa (w szczego6lnosci kiedy pociski lub bomby po upadku rozpadaja
sie z gluchym odgtosem, gdy w miejscu ich upadku pojawia si¢ dym lub mgta)

* po przelocie nieprzyjacielskiego lub nierozpoznanego samolotu opada dym, mgta pyt lub ciecz

* pojawia si¢ dym lub mgla niewiadomego pochodzenia

e zauwazono martwych (porazonych) ludzi, padte zwierzgta bez oznak urazé6w mechanicznych

* Zzohierze nieprzyjaciela dziataja w §rodkach ochrony (maskach, strojach)

® zauwazono zniszczona ro$linnosé

* zauwazono $lady cieczy niewaidomego pochodzenia

e wyczuwalny jest charakterystyczny zapach niewiadomego pochodzenia

* 7zohierze wykazuja objawy trudnosci z oddychaniem, tazawienie oczu, bdl gardta i klatki piersiowej, zawroty



glowy, nagle zwezenie zrenic, mdlosci, uczucie palenia skory

Przed $rodkami trudno lotnymi, wystepujacymi w postaci kropli gestej cieczy ochroni¢ moze specjalna odziez
ochronna i maska przeciwgazowa. Natomiast przed lotnymi srodkami toksycznymi (gazami) wystarczajaco chroni
maska przeciwgazowa.

W Polsce najpopularniejsze i najczesciej spotykane sa maski typu SzM-41 i MP-4.

SzM-41 (nazywana potocznie ,,stoniem") sktada si¢ czgsci twarzowe;j, rury taczacej i pochtaniacza. Cz¢$¢ twarzowa
maski wykonana jest z migkkiej gumy i obejmuje twarz i glowg. Helm maski w czg$ci ciemieniowo-potylicznej jest
karbowany. W czg$ci twarzowej w masce zamocowane sg dwa okragte szkta okularéw maski, za§ w dole czgsci
twarzowej jest komora zawordw, sktadajaca si¢ z dwoch zaworéow wydechowych i jednego wdechowego. Do
komory zaworoéw przykreca si¢ rurg taczaca, wykonana z karbowanej gumy (wyglada ona zupetnie jak rura od
odkurzacza), ktdra z drugiej strony przykrgcana jest do metalowej, ptaskiej i karbowanej puszki pochtaniacza. To
wlasnie wktad pochtaniacza filtruje powietrze, ktdre nastepnie jest wdychane przez uzytkownika maski. Pochtaniacz
sktada si¢ z filtru przeciwdymnego, ktory zatrzymuje aerozole, czastki materii skazone promieniotworczo i
biologicznie, sadze i inne zanieczyszczenia powietrza oraz warstwy wegla aktywowanego (sorbentu), ktory
absorbuje toksyny zawarte we wdychanym powietrzu. Oprocz tego w zestawie jest torba stuzaca do przenoszenia
maski, wktadki zapobiegajace parowaniu szkiet oraz naktadki ocieplajace.

Maski przeciwgazowe produkowane sa w czterech rozmiarach - dopasowanie odpowiedniego rozmiaru jest
warunkiem poprawnego wykorzystania maski. W tym celu trzeba wykona¢ dwa pomiary taSma metryczna - jeden to
obwdd glowy wzdtuz podbrédka, szczgk i czubka glowy, drugi - odlegto$¢ od chrzastki ucha ponad tukami
brwiowymi do chrzastki drugiego ucha. Suma tych pomiaréw pozwala na okreslenie rozmiaru wedtug ponizszej
tabeli.

|Suma pomiaréw w cm | Rozmiar maski
| do 92 | 0
| 92-955 | 1
| 95,5 - 99 | 2
| 995-1025 | 3
| ponad 1025 | 4

Przed uzyciem - albo przy zakupie - nalezy sprawdzi¢ maske przeciwgazowa SzM-41. Przeglad taki obejmuje:

- sprawdzenie czgséci twarzowej pod katem peknig¢, rozdar¢, uszkodzen gumy albo jej ,,sparcenia"

- sprawdzenia szkiet okularowych i ich mocowania

- przejrzenie komory zawordw, sprawdzenie zawordw i sprawdzenie, czy w nakrgtce komory jest gumowy pierscien
uszczelniajacy

- sprawdzenie rury taczacej (tak jak czesci twarzowe;j)

- sprawdzenie pochtaniacza, czy nie ma w nim pegknig¢, dziur, uszkodzenia gwintu

Nastepnie sktada si¢ maskg w ten sposob, ze skrgca sig czg$¢ twarzowa i rurg taczaca a pdzniej trzymajac za rurg
opuszcza si¢ cze$¢ twarzowa w dot 1 nakreca na rurg pochtaniacz tak, aby boczny podtuzny szew na kadtubie
pochtaniacza byt skierowany w t¢ strong, co okulary czeséci twarzowej. Po tym wktada si¢ maske do torby. Najpierw
trzeba wtozy¢ pochtaniacz do przegrody ze specjalnymi koteczkami. P6zniej sktada si¢ czg$¢ twarzowa, wkiada rure
do przegrody na czg§é twarzowa, a nastgpnie wktada sig tam tozong czg$¢ twarzowa - komora zaworow w dot.

W razie ataku lub skazenia Srodkami toksycznymi trzeba wstrzymac oddech, wyja¢ maske z zasobnika, zamkna¢
oczy i trzymajac maske w ten sposob, ze cztery palce wlozone sa od wewnatrz maski, a kciuki na zewnatrz wsunaé
brodg w dolna cz¢$¢ maski i przesuwajac palcami do czubka czesci potylicznej natozy¢ ja na cata gtowe. Po
nalozeniu maski zatka¢ zawor wydechowy, wykona¢ wydech i1 oddycha¢ pdzniej normalnie. Maske SzM-41
zdejmuje si¢ chwytajac za komorg zaworow i odciagajac maske w dot, a pézniej do przodu i do gory. Po zdjgciu
trzeba usunaé z czg$ci twarzowej wilgo¢ wymachujac nig kilkukrotnie.

Postugiwanie si¢ maska uszkodzona:

- jesli uszkodzona jest czg§¢ twarzowa, a uszkodzenie jest nieznaczne, nalezy przycisna¢ miejsce rozdarcia do twarzy
i normalnie oddycha¢; mozna tez uzy¢ mocnej, szerokiej tasmy samoprzylepnej; gdy czg$¢ twarzowa maski jest



uszkodzona w znacznym stopniu, trzeba wlozy¢ koncowke rury taczacej do ust., zatka¢ nos i nie otwierajac oczu
oddycha¢ ustami.

- gdy uszkodzona jest rura, nalezy przykreci¢ pochtaniacz wprost do czgsci twarzowe;.

- z kolei mate uszkodzenie puszki pochtaniacza trzeba uszczelni¢ zatykajac dlonia albo jakimkolwiek przygodnym
materiatem; duze uszkodzenie pochtaniacza czyni maske bezuzyteczna.

Sktadniki zestawu przeciwgazowego MP-40:

1. Maska przeciwgazowa MP-40

2. Torba maski MP-40 - widoczna kieszonka na IPP

3. Indywidualny Pakiet Przeciwchemiczny (IPP) - na boku
pudetka widoczna

instrukcja jego stosowania

4. Pudetko mieszczqce serwetke przeciwdziatajqcq parowaniu
szkiet maski (przed uzytkowaniem maski warto przetrze¢ niq
szybki od wewnaqtrz)

5. Dodatkowe szkia - naktadki ocieplajqce (podwojne szkta
zapobiegajq parowaniu w zimne dni), zabezpieczone foliowym
woreczkiem

6. Wymienne pochtaniacze do maski MP-40

Maska MP-4 (nazywana ,,buldogiem") ma pochtaniacz, ktory stanowi niepodzielna cato$¢ z czgScia twarzowa maski
- jest umieszczony po bokach, na wysokosci policzkow (daje to charakterystyczny ksztatt, od ktérego maska wzigta
swoja potoczna nazwe). Dzigki temu ma zwarta budowe, a brak rury zmniejsza powierzchni¢ narazona na
potencjalne uszkodzenia. Dodatkowo szkta maski sa nieco wigksze, niz w SzM-41, a sama czg$¢ twarzowa maski nie
ma hetmu i nie ostania tym samym szczytu glowy czy potylicy. Wybierajac rozmiar maski mozna stosowac ten sam
sposob obliczania, co dla masek SzM-41. Rozmiar jest wiasciwy, gdy maska dochodzi do szczytu czota, a oczy
uzytkownika znajduja si¢ naprzeciwko $rodka szkiet okularowych lub okoto 2 cm ponize;j.

Przed przystapieniem do eksploatacji nalezy:

- otworzy¢ opakowanie wktadek filtrosorbcyjnych (s one zapakowane w szczelnie zgrzane opakowanie z
polietylenu lub folii metalizowane;j

- wlozy¢ wktadki do odpowiednich kieszeni w czg$ci policzkowej, wyrownaé ich utozenie

- zapia¢ kieszenie guziczkami

- natozy¢ zawory oddechowe czerwonym punktem do gory

Naktadajac maske nalezy:

- umiesci¢ brode¢ w zaglebieniu podbrodkowym

- naciagnac¢ na glowe tasmy przytrzymujace maske z tytu w ten sposob, aby miejsce ich polaczenia znajdowato si¢
jak najnizej na potylicy; ta§my gérne powinny by¢ poluzowane

- dociagac kolejno tasmy dolne, srodkowe i gorne w sposéb powodujace wygodne dopasowanie maski

W komplecie maski znajduja si¢ rowniez szybki ocieplajace, ktorych powinno si¢ uzywac¢ w temperaturze ponizej 5
°C, oraz szmatka, ktora przeciera si¢ szkta maski w celu zapobiezenia ich parowaniu.

Zasady eksploatacji maski MP-4 sg zblizone do innych typéw masek przeciwgazowych. W razie zabrudzenia trzeba
maske wymy¢ w cieplej wodzie z mydtem, wysuszy¢ i doktadnie przesypac¢ talkiem.

UWAGA: POCHLANIACZE MASEK SzM-41 1 MP-4 NIE ZATRZYMUJA TLENKU WEGLA !

Wraz z maska przeciwgazowa powinno przenosi¢ si¢ Indywidualny Pakiet Przeciwchemiczny (IPP) - niewielkie,
owalne pudeteczko z tworzywa sztucznego.Shizy on do czgSciowych zabiegdéw sanitarnych, czyli odkazania ciata.
Wazne jest wykonanie takich zabiegdw jak najszybciej po skazeniu, poniewaz dtuzsza obecno$¢ kropli srodkow
toksycznych na skorze spowoduje jej uszkodzenie, wchtonigeie do organizmu i porazenie wewngtrzne, a takze



owrzodzenia i trudno gojace si¢ rany, ktore w przypadku umiejscowienia w okolicy oczu moga doprowadzié¢ nawet
do utraty wzroku. W celu wykonania zabiegéw sanitarnych nalezy:

- otworzy¢ IPP

- serwetka zebra¢ z powierzchni ciala widoczne krople $rodka trujacego

- dolng cze$¢ malego naczynka przektu¢ kilkarotnie przebijakiem znajdujacym si¢ na pokrywce, a nastgpnie
zmoczy¢ wyci$nigtym z niego ptynem jedna z serwetek i przeciera¢ skazone miejsca na skorze przez 1,5 do 2 minut
(w naczynku tym znajduje si¢ roztwor amoniakalno-zasadowy, ktory likwiduje skazenia typu sarin)

- wyjaé duze naczynko, zgnie$¢ znajdujaca si¢ w srodku amputke, wstrzasna¢ naczynkiem kilkanascie razy w celu
wymieszania zawartosci a nastgpnie przektu¢ je przebijakiem, zmoczy¢ druga serwetkg i przecieraé nig skazone
miejsca przez 2 - 2,5 minuty (w naczynku znajduje si¢ dwuchloroetan a w amputce dwuchloroamina B, ktére po
wymieszaniu likwiduja skazenia typu iperytowego)

- w razie bolu gardta, nosa lub klatki piersiowej spowodowanego podraznieniem drog oddechowych, trzeba wyjaé
jedna z fiolek, przetamac ja i wachaé bezposrednio, albo wtozy¢ ja do czesci twarzowej maski przeciwgazowej
(fiolki zawieraja tagodzacy dolegliwosci azotan amylu)

Niezaleznie od odkazania IPP wskazane jest wykonanie petnych zabiegéw sanitarnych polegajacych na doktadnym
wymyciu catego ciata pod prysznicem, z uzyciem goracej wody i mydta. Szczegolna uwage trzeba zwrdcic¢ na
usunigcie brudu zza paznokci, przemycie jamy ustnej, nosa i uszu, oraz doktadne wymycie owtosionych czg¢sci ciata.

Odkazaniem powinno si¢ objac takze odziez, oporzadzenie i sprz¢t. Istnieja trzy sposoby odkazania:

1. Chemiczny, polegajacy na niszczeniu srodkow toksycznych roztworami odkazalnikdéw, czyli substancji, ktore
wchodzac w reakcje chemiczne ze $rodkami toksycznymi powoduja powstanie nowych, nieszkodliwych zwiazkow
chemicznych. Odkazalnikami sa m.in. chloroamina B, dwuchloroamina, podchloryn wapniowy, wapno chlorowane,
soda kaustyczna. Do neutralizacji skazen iperytowych mozna wykorzysta¢ nawozy azotowe oraz barwniki do tkanin
i inne substancje zawierajace chlor, natomiast do neutralizacji §rodkow typu sarinu nalezy wykorzystywac popioty,
zuzle i inne substancje zasadowe.

2. Fizykochemiczny, polegajacy na usuwaniu substancji toksycznych przez ogrzewanie, sorbcje na weglu
aktywowanym, wietrzenie lub zmywanie woda czy alkoholem. Co wazne, takie zabiegi nie niszcza $rodka trujacego,
dlatego materialy pozostate po odkazaniu (np. wegiel) nalezy spali¢ lub zakopaé w ziemi.

3. Mechaniczny, w ktorym zdejmuje si¢ warstwg skazona (np. ziemi) lub naktada na skazona powierzchnig izolator
(np. przykrywa ziemia, darnig).

Zabiegami odkazajacymi zajmuja si¢ wyspecjalizowane oddziaty wojsk chemicznych lub obrony cywilnej. Warto
jednak wiedzie¢, ze odziez, obuwie i oporzadzenie oraz $rodki ochrony indywidualnej odkaza si¢ poprzez:

- przecieranie obuwia i srodkow ochrony roztworem odkazajacym bezposrednio po napadzie

- posypywanie ubran aktywowanym proszkiem silikozelowym, ktory sorbuje pary srodka trujacego (tabun, sarin,
soman V-gazy)

- gotowanie skazonych ubran w wodzie z dodatkiem 2-4 % weglanu sodowego

- odkazanie przy pomocy goracej pary wodnej (goracego wilgotnego powietrza) z dodatkiem par amoniaku

- pranie w wodzie z dodatkiem $rodkow pioracych

- wietrzenie

W warunkach pokoju najbardziej §mierciono$nymi gazami sa tlenek wegla - CO (czad) i dwutlenek wegla - CO2.
Szczegodlnie duzo ofiar powoduje tlenek wegla. Powstaje on podczas spalania i zagraza szczegblnie osobom
przebywajacym w zle wentylowanych, ogrzewanych piecami pomieszczeniach. Dla ofiar tlenku wegla
charakterystyczne sa zywoczerwone plamy opadowe. Tlenek wegla jest bezwonny i bezbarwny ! Powinowactwo
tlenku wegla do hemoglobiny jest okoto 300 razy wigksze niz tlenu, dlatego nawet niewielkie stgzenie moze
doprowadzi¢ do §mierci. Dla przyktadu mozna poda¢, ze przebywanie w atmosferze zawierajacej 0,1 % CO moze
doprowadzi¢ do $mierci juz po uptywie dwdch godzin ruchu albo szesciu godzin spoczynku. Przy duzym stezeniu
CO w pomieszczeniu $mier¢ moze nastapi¢ nawet po kilku oddechach. Co wazne tlenek wegla jest wydalany przez
drogi oddechowe, dlatego nie wolno osoby zatrutej reanimowa¢ metoda sztucznego oddychania usta-usta, poniewaz
moze to doprowadzi¢ do zatrucia ratownika ! Jedynym dpouszczalnym sposobem jest w tym przypadku uzycie
worka Ambu albo metody Holger-Nielsena. Widziatem wiele ofiar tlenku wegla i dlatego jestem szczegdlnie
przeczulony na tym punkcie. Dlatego pamigtaj: schronienie ogrzewane otwartym ogniem musi mie¢ sprawna
wentylacje !



Rownie niebezpieczny jest dwutlenek wegla. Jest on wydychany przez zywe organizmy i jest ci¢zszy od powietrza,
dlatego zbiera si¢ w dolnej czesci pomieszczen, w zaglebieniach, piwnicach i studniach.

Uduszenie moze grozi¢ takze po prostu z braku tlenu. Wystarczy pamigtaé, ze tlen jest zuzywany w procesach
utleniania metali - czyli inaczej méwiac podczas rdzewienia. Trzeba wigc bardzo uwazaé penetrujac zamknigte,
wilgotne pomieszczenia z duza ilo$cia metalowych elementdéw - bunkry, podziemia (kopalnie), barki czy statki.
Czytatem o przypadkach uduszenia robotnikow, ktorzy weszli do zamknigtej grodzi przerdzewiatej barki.

BRON BIOLOGICZNA
Czynniki biologiczne dzielimy na:
bakterie (waglik, dzuma, tularemia, bruceloza, zotta febra) - najmniejsze zywe organizmy mogace samodzielnie si¢
rozmnazaé, maja rozne ksztalty i rozmiary, produkuja wlasne toksyny; czg$¢ z nich - jak waglik - moze tworzy¢
formy przetrwalnikowe (spory)
wirusy (ospa, goraczki krwotoczne - Ebola, Marburg, Congo)- mniejsze niz bakterie, nie moga rozmnazac si¢
samodzielnie, poniewaz potrzebuja do tego nosiciela
toksyny (jad kietbasiany, rycyna) - toksyczne substancje wytwarzane przez zwierzg¢ta, rosliny Iub bakterie, porazenie
nastgpuje najczeséciej poprzez wdychanie lub droga pokarmowa, oddzialywanie przez skorg jest mniejsze

Warto przesledzi¢ ilo§¢ mikroorganizmow potrzebnych do zainfekowania organizmu:
tularemia - 10 do 100

waglik - 10* do 10

dzuma - 10 do 100

z6tta febra - 1 do 10

dyzynteria - 10* do 10

choroby wirusowe - 10 do 10’

Trzeba jednak pamigta¢ o tym, Ze bakterie rozmnoza si¢ do ilosci 10" w litrze roztworu w ciagu 10 godzin

Podejrzenie ataku bronia biologiczna zachodzi wowczas, gdy

* nastapil atak charakterystyczny dla ataku chemicznego lecz nie stwierdzono skazenia chemicznego

* pojawiaja si¢ masowo dolegliwosci typu goraczki, zapalenia ptuc i gérnych drég oddechowych, biegunki i bolow
brzucha

® zmienia si¢ typowy obraz rozwoju zachorowan na chorobg zakazna

* pojawia si¢ nagle duza ilo$¢ zachorowan na jedna chorobg na niewielkim terenie

¢ zachorowania rozwijaja si¢ z powiktaniami, sa odporne na zwykte metody leczenia, zwigksza sig ilo§¢ przypadkow
$miertelnych

* pojawiaja si¢ choroby rzadkie lub niewyst¢pujace w naturze (ospa prawdziwa)

Wykorzystywane w charakterze broni biologicznej moga by¢ nie tylko zarazki powodujace cigzkie choroby.
Prawdopodobne jest uzycie rowniez czgsto spotykanych bakterii jak salmonella czy coli a takze czynnikow
biologicznych skierowanych przeciwko zwierzgtom hodowlanym (pryszczyca, BSE) Iub uprawom.

Ostatnio uzywanym $rodkiem biologicznym, ktérego wykorzystanie jest najbardziej prawdopodobne jest waglik.
Bakterie waglika wystgpuja w naturze - rowniez w Europie. Okoto 2000 ludzi zapada corocznie na waglik, zarazajac
si¢ najczesciej od chorego bydta. Istnieja trzy drogi infekeji

* zranienia (najczg$ciej spotykana) - $§miertelno$¢ w przebiegu nieleczonym wynosi 20%

* pokarmowa (poprzez spozywanie zarazonego migsa) - $miertelno$¢ w przebiegu nieleczonym wynosi 25-60 %

* wziewna (poprzez wdychanie aerozolu zawierajacego bakterie waglika) - Smiertelno$¢ w przebiegu nieleczonym
100%

Czas inkubacji waglika wynosi od 2 do 7 dni, czasem moze by¢ krotszy. Pierwsze objawy przy zakazeniu plucnym
zblizone sa do grypy, nastgpnie pojawia si¢ kilkudniowy okres poprawy a p6zniej gwaltowne pogorszenie si¢ w
przebiegu zapalenia ptuc bezposrednio prowadzace do $mierci.



; W 1942 r. skazono waglikiem (w ramach prowadzonych prob)
. malutkq wysepke Gruinard u wybrzeZy Szkocji. Pomimo ciqgle

1990 r.

Wirdd toksyn najbardziej prawdopodobne bedzie uzycie rycyny i jadu kietbasianego (toksyny botulinowe;j)
Rycyna jest uzyskiwana z nasion ro$liny o nazwie Ricinus communis L. Czysta rycyna dziala z opdznieniem (od 2
do nawet 24 godzin), jej dziatanie jest §miertelne nawet w najmniejszych dawkach. Olej rycynowy (popularny
srodek przeczyszczajacy) nie zawiera rycyny lecz kwas rycynowy, dlatego jego dziatanie na organizm jest
minimalne.

Toksyna botulinowa produkowana jest przez bakteri¢ Clostridium botullinum. Czysta toksyna botulinowa jest
najsilniejszym znanym naturalnym $rodkiem toksycznym - dawka §miertelna wynosi 0,0003 mikrograméw na 1 kg
masy ciala! Dziala ona natychmiast, skazenie nastgpuje droga pokarmowa (zepsute migso - stad nazwa ,,jad
kietbasiany") Iub poprzez wprowadzenie bezposrednio do krwioobiegu (np. poprzez zranienia); prawdopodobnie
takie samo dziatanie ma wdychanie aerozolu - przypadkéw takich nigdy nie badano. Objawy zatrucia to brak tchu,
betkotliwa mowa, zta akomodacja oka, suche i bolesne gardlo, trudnosci w przetykaniu a nastgpnie postgpujacy
paraliz i zatamanie akcji oddechowej. Niezbgdna natychmiastowa pomoc lekarska.

Ochrona przed atakiem bronia biologiczna obejmuje trzy zakresy dziatania:

utrzymanie higieny - utrzymanie wlasciwego poziomu higieny osobistej zotnierza, higieny zywienia oraz
zakwaterowania ma podstawowe znaczenie dla przeciwdziatania rozprzestrzenianiu si¢ chorob zakaznych;
szczegblne znaczenie ma tu sprawdzanie i ochrona zrdédet wody, produktow zywnosciowych, miejsc zbiorowego
zywienia i zakwaterowania; zagadnienie to obejmuje rowniez tgpienie szczuréw i pasozytow (wszy, kleszczy,
komarow)

profilaktyke medyczna - szczepienia moga zabezpieczy¢ przed wigkszos$cia ze znanych chordb wykorzystywanych
jako bron biologiczna; jednoczes$nie stuzba zdrowia w razie wystapienia bezposredniego zagrozenia atakiem
biologicznym powinna podawac¢ $rodki stuzace zwigkszeniu odporno$ci immunologicznej a nawet profilaktycznie
stosowac terapi¢ antybiotykowa

wykorzystanie Srodkéw ochrony - standardowa wojskowa odziez ochronna i maska przeciwgazowa zmniejszaja
ilos¢ mikrobow ktore docieraja do organizmu i tym samym pozwala unikna¢ zachorowania - o ile bezposrednio po
ataku zostang wdrozone odpowiednie procedury odkazajace i medyczne

odkazenie i leczenie - podstawowym sposobem odkazania osoby jest doktadne umycie catego ciata przy uzyciu
mydta i $rodkéw antybakteryjnych (chirurgicznych); mozna rowniez wykorzystywaé wszelkie srodki antyseptyczne
uzywane w medycynie (alkohol, formaling, podchloryn)



